KRIMINALITATSBEKAMPFUNG UND

GESUNDHEITSSCHUTZ
FAHRERLAUBNISKLASSEN C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE

Kenntnis-
bereich
Std.
It. Anlage 1 Inhalte
BKrFQV
Fahigkeit, der Kriminalitdt und der Schleusung illegaler Einwanderer
vorzubeugen, insbesondere:
- allgemeine Informationen,
- Folgen fUr die Kraftfahrer, 2
- Vorbeugungsmalnahmen,
- Checkliste fiir Uberpriifungen und
- Rechtsvorschriften betreffend die Verantwortung der
Kraftverkehrsunternehmer.
Fahigkeit, Gesundheitsschaden vorzubeugen, insbesondere:
- Grundsatze der Ergonomie: gesundheitsbedenkliche Bewegungen und
Haltungen, 2
- physische Kondition,

- Ubungen fiir den Umgang mit Lasten und
- individueller Schutz.

Sensibilisierung fur die Bedeutung einer guten koérperlichen und geistigen
Verfassung, insbesondere:

- Grundsatze einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung,

- Auswirkungen von Alkohol, Arzneimitteln oder jedem Stoff, der eine
Anderung des Verhaltens bewirken kann,

- Symptome, Ursachen, Auswirkungen von Mudigkeit und Stress und
- grundlegende Rolle des Zyklus von Aktivitat/Ruhezeit.
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